Detska atletika

Propozicie
Trojboj ziakov atletickych pripraviek

Jesenné kolo 2020

Organizator: Slovensky atleticky zvaz
Termin: 01.09.2020 do 28.02.2021
Miesto: Kdekolvek

Vysledky posielat: detskaatletika@atletika.sk

Vsetky deti zapojené do sutaze musia byt élenmi SAZ!!!

Priebeh sutaze:
Trojboj Ziakov atletickych pripraviek bude prebiehat takmer 6 mesiacov a to od

1.09.2020 do 28.02.2021

Discipliny:

e CInkovy beh 4x10m
e Odhod medicinbalom obojru¢ zdola vpred
e Beh na 600m
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Tréner, ucitel po nastudovani popisu discipliny usporiada v ramci atletickych krizkov sutaz, na
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Detska atletika

Vyhodnotenie:

ktorej zisti vykony deti v jednotlivych disciplinach podla vekovych kategérii. VSetky merania
by sa mali uskutoc¢nit v duchu FAIR PLAY, teda bez prilepSovania vykonov a zlahéovania
disciplin mimo popisu. Pre overenie tejto doleZitej zlozky Sportovej etiky, mozu byt vykony
sutaziacich deti preverené koordinatormi Detskej atletiky, a preto je potrebné nahlasit termin
realizacie sutaze vo vasej Skolke krajskému koordinatorovi asponi 3 dni vopred. Vysledky
sutaze, ktoré budu odoslané bez nahldsenia terminu krajskému koordinatorovi nebudu
zaevidované do konecného vyhodnotenia.

Kontakty na vietkych koordinatorov najdete na naSom webe:

https://www.detskaatletika.sk/kontakt
Vysledky jednotlivych disciplin bude tréner vpisovat do vopred nami zaslaného excelovského

harku zvlast pre dievcata a zvlast pre chlapcov, ktori su zaregistrovani pod danym klubom
i s prislusnym registracnym cislom. Ak sa v harku z nejakych dévodov nenachadza dieta, ktoré
sa tréningového procesu pravidelne zucastriuje (napr. je novym ¢lenom klubu) tréner ho smie
vpisat na koniec prislusnej tabulky (ak je to dievca, tak do tabulky pre dievcata, ak je to
chlapec, tak do tabulky pre chlapcov), avsak aj s registracnym Cislom dietata z prihlasovacieho
systému Membery. Registracné Cisla deti je mozné najst aj na stranke www.atletika.sk na
Uplnom konci hlavnej stranky — Registrovani ¢lenovia.

Vysledky zaslané vinej ako excel forme sa nebudd brat do uvahy pri vyhodnocovani
vykonov, takisto aj deti bez zadaného registracného cisla.

V termine od 1.9.2020 do 31.10.2020 bude mozZné zasielat vysledky za vSetky tri discipliny
(€Inkovy beh, odhod medicinbalom obojru¢ zdola vpred, beh na 600m) na adresu:

detskaatletika@atletika.sk.

Po termine 31. oktobra 2020 bude sutaz ukoncena, prijatie dalSich vysledkov nebude mozné
a na webove] stranke bude po vSetkych troch disciplinach uverejnené konecné poradie
v jednotlivych kategdriach a disciplinach.

V pripade, Ze vysledky zaslete do 25.9.2020, budu vysledky/sStarty z tejto sutaze zaznamenané
v systéme Membery eSte v tomto obdobi, tj. Od 1.10.2019 - 30.9.2020.

V pripade, Ze vysledky zaslete po datume 20.9.2020, vysledky/starty deti, budi zaznamenané
v systéme Membery do nasledujuceho obdobia, tj. od 1.10.2020 — 30.9.2021.

Vyhodnotenie sutaze prebehne aZ po ukonceni celej sutaze a nasledne sa vyhodnotia vsetky
vysledky, ktoré boli do sutaze zaslané.

Odmeny:
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https://www.detskaatletika.sk/kontakt
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Vsetci zapojeni pretekari, ziskaji odmenu v podobe online diplomu za ucast v sutazi. Tri

najlepsie dievéata a traja najlepsi chlapci v kazdej kategdrii a v kazdej discipline ziskaju malu
odmenu. Kazdy zapojeny klub sa taktiez dostdva do osudia, kde vylosujeme jeden klub, ktory
ziska divokd kartu abude sa moct zGéastnit Findle Detskej P-T-S 2021 v Samorine ako
pretekajlce druzstvo. Ak si tento klub vybojoval miestenku vo finale v ramci postupového kola
v danom kraji, losovat budeme dalsi klub.

Vekové kategorie:

uiz: 11 — 10 rocni chlapci a dievcatd, rocnik narodenia 2009 a 2010
uU10: 9 — 8 rocni chlapci a diev¢ata, rocnik narodenia 2011 a 2012

us: 7 — 6 rocni chlapci a dievcatd, rocnik narodenia 2013 a 2014

ue: 5 rocni chlapci a diev¢atd a mladsi, ro¢nik narodenia 2015 a mladsi

Popis a pravidla disciplin:

CInkovy beh 4x10m

Potrebné pomocky:
Ciara na zemi + lepiaca péska, stopky, meracie pasmo, kuzele
Kuzele nam sluzia na vyznacenie vzdialenosti 10 m a hlavne na vyznacenie Sirky drahy do Im.

Pokyny pre pretekarov:

Pretekar zaujme polohu polovysokého Startu a jednu nohu mé pred Startovou ¢iarou. Na Startovy
povel trénera vybieha smerom k protil’ahlej Ciare a vrati sa spét’ tak, aby ju, resp. Startovu Ciaru
prekracoval oboma chodidlami. Test pokracuje bez prerusenia po absolvovanie Styroch cyklov.
Ciaru musi vzdy prekroit’ oboma nohami. Pred dobehnutim do ciel’a sa nespomaluje.

Pokyny pre trénerov:
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Tréner zaujme polohu pri ktorej moéze kontrolovat’ prechod oboch chodidiel za ¢iaru pri
prekonani kazdého useku. Udel'uje pokyn na Start a zastavuje stopky pri dobehu do ciel’a. Test
sa vykonava jedenkrat. Stopky sa zastavia az ked” diet’a prebehne cez Startovaciu ¢iaru. Meria
sa Cas s presnost'ou 0,1 s. Za jeden usek sa povazuje prebehnutd vzdialenost’ od jednej Ciary
k druhej ¢iare, ktoré su od seba vzdialené 10 m.

Odhod medicinbalom obojrué zdola vpred

Potrebné pomocky:
Medicinbal 1kg / penova lopta, meracie pasmo

Pokyny pre pretekdrov:

Pretekéar zaujme polohu ¢elne k smeru odhodu, mierny stoj rozkrocny chodidlami pred ¢iarou
odhodu, medicinbal drzi v oboch rukach. Odhod pretekar zacina podrepom, pricom medicinbal
presuva smerom dole medzi nohy, v druhej faze zaina s vystieranim dolnych koncatin,
vzpriamovanim trupu a odhodom medicinbalu vpred, ¢o najd’alej, ako vie. Medicinbal opusta
ruky v poslednej faze pohybu ktora pripomina skok z miesta. V momente odhodu moéze
pretekar prekrocit’ ¢iaru odhodu. Po odhode moéze pretekar urobit max. 3 kroky vpred.
Disciplina sa vykonava dva krat, zaznamena sa lepsi vysledok

Pokyny pre trénerov:

Tréner, ucitel meria vzdialenost’” od ciary odhodu k poslednej stope dopadnutej penovej
lopty/medicinbalu. Pretekar moze po odhode urobit’ max. 3 kroky vpred. Vykonava sa najmene;j
jeden cvicny pokus po informovani deti a ukazke. Zaznamendva sa lepsi vykon z dvoch
pokusov. Vysledky sa zapisuju s presnostou na 10 cm a meraj sa kolmo na meracie pasmo.

Odhod penovou loptou plati pre nasledovné vekové kategorie:
U6: 5 roc¢ni chlapci a dievcata a mladsi, ro¢nik narodenia 2015 a mladsi

U8: 7 — 6 ro¢ni chlapci a dievcata, rocnik narodenia 2013 a 2014
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Odhod medicinbalom 1 kg plati pre nasledovné vekové kategorie:

U10: 9 - 8 roc¢ni chlapci a dievcata, ro¢nik narodenia 2011 a 2012
Ul2: 11— 10 ro¢ni chlapci a dievcata, rocnik narodenia 2009 a 2010

Beh na 600 m

Potrebné pomdcky:
Rovny povrch(idealne bezecky oval), stopKy, meracie pasmo, klobuciky, prip. vymedzovacie
kuzele.

Pokyny pre pretekarov:

Pretekar zaujme polohu polovysokého Startu pred Startovou Ciarou a po zazneni Startového
povelu bezi na okruhu podra priestorovych podmienok. Dizka okruhu je T'ubovolna, ale musi
byt vymerana tak aby deti prebehli vzdialenost 600m. Pretekari sa snazia bezat' na cas
nepretrzite celu vzdialenost . Disciplina sa vykonava 1 krét.

Pokyny pre trénerov:

Ak nemame k dispozicii bezecky oval, tak potom na dostatoéne velkom priestore odmeriame
a vyznacime pomocou vymedzovacich kuzel'ov a klobucikov bezecku trat’ pre tito disciplinu.
Tréner pomocou pistalky odstartuje pretekarov a stopuje im ¢as behu na vzdialenost’ 600m. Po
prebehnuti tejto vzdialenosti im zastavi ¢as. Davajte pozor, aby sa pretekarom neSmykalo, lebo
to negativne vplyva na Groven dosiahnutého vykonu.
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